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きゅうりとワカメの酢の物
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夕食　

あん団子　※200円加算

昼食　キウイフルーツ

誕生日リクエスト

 キウイフルーツの日

秋分の日

親子丼

昼食　

重陽の節句
誕生会

慶老祝い

カイワレ大根の日

昼食

十五夜

昼食

昼食

9月行事食

日曜日 月曜日 水曜日火曜日
※変更になる場合もございます

土曜日木曜日 金曜日

昼食

敬老の日

昼食

カイワレ大根サラダ

長月(ながつき)ともいうが、これは夜がようやく長くなるがゆ

えの語「夜長月」の略だといいます。ほかに、菊の花の盛りと

いうので菊月の名が、紅葉の季というので紅葉月(もみじづき)、

木染月などの名もあるそうです。


