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誕生日リクエスト

ハムカツ
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とろろご飯
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野菜炒め

野菜の日

夕食　天丼

8月行事食
日曜日 月曜日 水曜日火曜日

朝食　はちみつ

※変更になる場合もございます

土曜日木曜日 金曜日

夕食

酢豚

はちみつの日

昼食
バナナ

夕食
たこやき

誕生日リクエスト

夕食

昼食 昼食

ハムの日

かつ丼

夕食

野菜のかき揚げ天丼

夏本番！

水分をこまめに取り、あまり暑い時間帯の外出は控え、

熱中症に注意しましょう。「水分を、動く前に飲む！動い

たら飲む！」を心がけましょう。


